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Elterninformation - Projektphase 2026/27

Liebe Eltern, liebe Erziehungsberechtigte,

wir mochten Sie hiermit Uber das step-Projekt informieren, an dem die Klasse lhres Kindes vom
09. November 2026 bis 28. Januar 2027 teilnehmen wird.

step ist ein interaktiver Schrittewettbewerb der fit4future foundation, der durch die BKK firmus
finanziert und in Zusammenarbeit mit der ItbMEDIA GmbH sowie der planero GmbH durchgefihrt
wird. Das kostenlose Bewegungsférderungsprojekt richtet sich an Grundschulkinder der 3. und 4.
Klassen.

Mit einem ganzheitlichen und kindgerechten Ansatz holt step die Kinder in ihrer Lebenswelt ab
und nutzt digitale Medien gezielt als Anreiz.

Der spielerische Wettbewerbscharakter starkt den Teamgeist innerhalb der Klasse. Die Kinder
sammeln gemeinsam Schritte, bewegen sich mehr und lernen dabei spielerisch, wie wichtig eine
ausgewogene Ernahrung und Umweltschutz ist.

Uber die App kénnen die gesammelten Schritte hochgeladen und eingesehen werden. Zusétzlich
bietet die Website www.step-fit.de wertvolle Informationen rund um eine gesunde Lebensweise.
Selbstverstandlich werden alle datenschutzrechtlichen Anforderungen eingehalten.

step - Partnerprojekt von Gesunde Erde. Gesunde Kinder.

Seit 2024 ist step Partnerprojekt von Gesunde Erde. Gesunde Kinder.. Ziel ist
es, eine Welt zu schaffen, in der Kinder von klein an einen
verantwortungsvollen und ressourcenschonenden Umgang mit ihrer
eigenen Gesundheit und der unseres Planeten leben. Basierend darauf,
werden umfangreiche Projektinhalte zum Thema Klima- und Umweltbildung ¢
von Gesunde Erde. Gesunde Kinder. bei step implementiert und bieten den GESUNDE ERDE.
Kindern einen ganzheitlichen Zugang zum Thema Klima- und Umweltschutz. iisRli ': E:P';'ONJDEZF;‘
Die Inhalte lassen sich flexibel im schulischen und auRRerschulischen Kontext

einbinden.

1 - Allgemeine Projektinformationen
step wird ab dem 09. November 2026 zum neunten Mal mit ca. 13.500 Schulerinnen und Schulern
fUr den Zeitraum von 12 Wochen durchgefihrt (Projektende — 28. Januar 2027).
2 - Projektablauf
Countdown-Phase

Zu Beginn des Projekts durchlaufen die Kinder die zweiwdchige Countdown-Phase (09. November
bis 20. November 2026). Diese umfasst sechs verschiedene Moduleinheiten, in denen die Kinder
fir den anstehenden Schrittewettbewerb sensibilisiert, motiviert und vorbereitet werden. In
diesen zwei Wochen setzen sich die Kinder mit ihrer eigenen korperlichen Aktivitat und Fitness
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auseinander und lernen diese selbst einzuschatzen. Zudem lernen die Kinder in diesem Zeitraum
mit Hilfe eines Lernposters verschiedene Aspekte des Umweltschutzes kennen.

Testwoche

In der Testwoche (zweite Woche der Countdown-Phase - 16. November bis 20. November 2026)
haben die Kinder die Madglichkeit, sich mit den technischen Inhalten vertraut zu machen
(Fitnessarmband und App, Lade- und Ausleseprozess). Die mit dem Fitnessarmband gesammelten
Schritte kénnen ab diesem Zeitpunkt in die App hochgeladen und
eingesehen werden. Auf einem virtuellen Klassenschrittkonto
werden die Schritte der Kinder einer Klasse zusammengetragen.

Schrittewettbewerb

Jetzt heiRt es Schritte sammeln! Im 10-wdchigen Wettbewerb
sammeln die Kinder, motiviert durch verschiedenste
Projektinhalte, so viele Schritte wie mdglich. Im Rahmen des
Schrittewettbewerbs treten alle teiinehmenden Klassen des step-
Projekts aus ganz Deutschland sowie Klassen aus Osterreich
gegeneinander an. Um den Wettbewerb fair zu gestalten und auch
kleineren Klassen dieselbe Siegchance zu ermdéglichen, werden die
gesammelten Schritte in Abhangigkeit der Anzahl der Schilerinnen und Schuler in einer Klasse mit
einer Formel in Scoring-Punkte umgerechnet. Die Scoring-Punkte der Klassen werden in der
Rangliste aufgefuhrt und bestimmen die Platzierung der Klassen. Der niederschwellige
Wettbewerbscharakter starkt den Teamgedanken in der Klasse.

Auf der Website sowie in der App haben die Kinder Zugriff auf regelmalige Bewegungs-Challenges,
Motivationsvideos sowie spielerische Bewegungsanreize und Informationen zu einer gesunden
Erndhrung und eines gesunden Planeten.

Siegerehrung

Am Ende des Projekts wird die Gewinnerklasse als step-Champion 2026/27 bei einer Siegerehrung
samt Presse vor Ort geehrt. In einer zweiten Wertung haben die Klassen die Moglichkeit, Sieger
des jeweiligen Bundeslandes zu werden.

Alle Teilnehmenden von step haben zudem die Médglichkeit, sich ihre persdnliche

Teilnahmeurkunde durch die Lehrkrafte auf der Website herunterladen zu lassen.

3 - Sicher, anonym und datenschutzkonform!

Da in der App und auf der Website nur die Gesamtschrittzahl der Klasse in Scoring-Punkten
angezeigt wird, kénnen keine Ruckschlisse auf einzelne Schilerinnen und Schiler gezogen
werden.

Im Rahmen des Projekts werden die schulrechtlichen Gesetze wund die EU-
Datenschutzgrundverordnung berucksichtigt. Da es sich bei den Fitnessarmbandern um 3D-
Pedometer (Schrittzahler mit einem Bewegungssensor) handelt, ist eine GPS-Ortung durch die
Fitnessarmbander nicht méglich.
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Die Teilnahme an step ist sowohl fur die Schule als auch fur die Kinder absolut kostenfrei. Die
Fithessarmbander verbleiben nach Ablauf des Projekts im Besitz der Kinder. Anschliel3end kénnen
die Kinder Uber die gleiche App bei der step-Championship weiter individuell Schritte sammeln
und so ihre kérperliche Aktivitat im Alltag férdern. Hierflr ist keine gesonderte Anmeldung oder
Datenangabe notwendig.

4 - Evaluation

Unser Anspruch ist es, step immer weiter zu optimieren, sodass der Spal3 an Bewegung und das
Bewusstsein fur eine gesunde Erndahrung mdglichst nachhaltig im Alltag der Kinder integriert
werden kann. Hier ist uns Ihre Meinung besonders wichtig. Daher werden wir lhnen, als
Erziehungsberechtige, sowie den Lehrkraften zu Projektbeginn (Oktober) und nach Projektende
(Februar) einen digitalen Fragebogen zukommen lassen. Nattrlich ist die Teilnahme vollkommen
anonym und freiwillig. Zusammen mit unserem wissenschaftlichen Begleiter, der Denkfabrik
fischimwasser GmbH sowie den renommierten Sportwissenschaftler Prof. Dr. Ingo Frobdse,
werden die Ergebnisse ausgewertet und in einem Evaluationsbericht dargestellt.

5 - Kontakt

Sollten Sie weitere Fragen zu step haben, kénnen Sie gern einen Telefontermin mit uns
vereinbaren. Senden Sie hierzu eine E-Mail an . Wir werden uns im Anschluss
umgehend mit lhnen in Verbindung setzen. Weitere Details zum Projektablauf sowie Antworten
auf lhre Fragen finden Sie zudem in der Projektbeschreibung im Infobereich der offiziellen Website

Um I|hrem Kind die Teilnahme am step-Projekt zu ermdglichen, ist die unterzeichnete
Elternvereinbarung (siehe beiliegendes Formular) zwingend erforderlich. Die Elternvereinbarung
muss bei der Lehrkraft eingereicht werden. Abgabefrist ist:

e Donnerstag, den 01. Oktober 2026

Die unterschriebene Elternvereinbarung verbleibt an der Schule. Aus rechtlichen Griinden darf Ihr
Kind ohne diese unterschriebene Vereinbarung leider nicht am Projekt teilnehmen. Die Teilnahme
ist selbstverstandlich freiwillig.

Haftungshinweise:

Eltern und Kinder Ubernehmen keine Haftung fur den Verlust des Fitnessarmbands oder materielle
Schaden jeglicher Art, die durch die Nutzung an dem Fitnessarmband entstehen. Ebenso haften
weder die planero GmbH noch die projektbeteiligten Partner gegenliber den Nutzenden bei
Beschadigung, technischem Defekt oder Verlust des Fitnessarmbands oder fur Schaden, die im
Zusammenhang mit der Nutzung des Fitnessarmbands entstehen (soweit eine
Haftungsbeschrankung rechtlich mdoglich ist). Es besteht insbesondere kein Anspruch auf
kostenfreien Ersatz eines defekten oder verlorenen Fitnessarmbands.
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Datenschutzhinweise
Verantwortliche Stelle und Kontaktdaten des Datenschutzbeauftragten

Verantwortliche Stelle fiir die Verarbeitung der Daten im Sinne des Datenschutzrechts ist die

planero GmbH
Sylvensteinstralie 2
81369 Munchen
E-Mail:

Tel.: 089 746614-60
Fax: 089 7253401

Die planero GmbH hat eine externe Datenschutzbeauftragte bestellt, der unter den folgenden Kontaktdaten
zu erreichen ist: Alarmstufe Red GmbH, Frau Bettina Sandrock, St. Georg Str. 44, 86911 Diel3en, Tel. 08807-
949596,

Selbstverstandlich berucksichtigen wir bei diesem Projekt die schulrechtlichen Gesetze und die EU-
Datenschutzgrundverordnung. Rechtsgrundlage fir die Datenverarbeitung sind Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. a DSGVO
(Einwilligung zu der Verarbeitung) und Art. 6 Abs. 1 S. 1 lit. f DSGVO (Wahrung der berechtigten Interessen
des Verantwortlichen oder eines Dritten).

Newroom Media GmbH, Hildeboldpl. 15-17, 50672 Ko&ln, erbringt IT-Dienstleistungen fir den
Verantwortlichen und kann in diesem Rahmen auch mit personenbezogenen Daten in Kontakt kommen. Die
Newroom Media GmbH hat mit dem Verantwortlichen einen Auftragsverarbeitungsvertrag geschlossen, nach
dem die Newroom Media GmbH die Daten datenschutzrechtskonform und nur im Auftrag und unter der
Weisung des Verantwortlichen verarbeitet.

Die im Rahmen der Registrierung flr unsere Website von lhnen oder von lhrem Kind eingegebenen Daten
werden fur die Zwecke der Nutzung des jeweiligen Angebotes verwendet. Selbstverstandlich erteilen wir
Ihnen und lhrem Kind darUber hinaus jederzeit Auskunft, berichtigen bzw. 16schen die Daten auch auf lhren
Wunsch oder den Wunsch lhres Kindes hin, soweit diesem keine gesetzlichen Aufbewahrungspflichten
entgegenstehen.

Als von der Verarbeitung der Daten |hres Kindes Betroffene haben Sie bzw. |hr Kind gegentber uns als
verarbeitende Stelle folgende Rechte:
e Recht auf Berichtigung und ggf. Ergdnzung der bei uns verarbeiteten personenbezogenen Daten
Ihres Kindes
e Recht auf transparente Information Uber den Umgang mit den bei uns verarbeiteten
personenbezogenen Daten lhres Kindes
e Auskunftsrecht Uber die bei uns verarbeiteten personenbezogenen Daten lhres Kindes
e Recht auf Léschung und das Recht auf ,Vergessenwerden”
e Recht auf Einschrankung der Verarbeitung - Recht auf DatenUbertragbarkeit
e Recht auf Widerspruch - Recht auf Widerruf einer bereits erteilten Einwilligung mit Wirkung fur die
Zukunft
e Recht zur Beschwerde bei der zustandigen Aufsichtsbehorde fir Datenschutz

Die erfassten Daten, u. a. die Anzahl der Schritte bzw. Scoring-Punkte und Klassenzuordnung, werden nach
Projektende geldscht.

Ihre Rechte kénnen Sie einfach durch Erklarung per E-Mail an oder per Fax an
089 746614-992 austben.
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step - Das Bewegungs- & Motivationsprojekt

X step

Falls Sie weitere Fragen zum step-Projekt haben, kénnen Sie gerne einen Telefontermin mit der planero
GmbH vereinbaren. Senden Sie uns hierzu bitte eine E-Mail an info@step-fit.de. Wir werden uns umgehend
mit Thnen in Verbindung setzen.

Wir bedanken uns herzlich fir lhr Interesse und die Teilnahme am step-Projekt!

Ihr step-Team
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